NAVOD NA POUZITi A UDRZBU ZAKOUPENEHO ZBOZi

Navod na pouziti snowboardu

Snowhoarding je sportovni disciplina, kterd mize vést ke zranéni, a to i Zivotu nebezpeénému. Pfi uzivani snowhoardoveé vystroje proto dbejte na bezpecnost svou i svého okali, vzdy se
nejdriv ujistéte, Ze je vase vybaveni v naprostém poradku, nechejte si vazani a snowboard zkontrolovat od odbornikt a vzdy pfed zacatkem sezony provedte jeho pravidelnou udrzbu. Pred
jizdou ani pfi ni neuzivejte omamné latky a alkohol. Vzdy dbejte na doporugeni a nafizeni Horské sluzby a dodrzujte obecné zasady pro pohyh na horach a sjezdovkach. Pfi jizde zohlednéte
vase zkusenosti a dovednosti, zacatecnikim doporucujeme obratit se na instruktora ¢i pfimo odborny kurz. Vzdy pouzivejte jistici pasek (lanko), ktery zabrani ujeti snowhoardu pfi jizdé i
pri prenaseni.

Udrzba snowboardu

Vzdy pred zacatkem sezony je potfeba provést pravidelnou tdrzbu vaseho snowboardu a tu potom opakovat kazdych 10 az 20 dni.

Doporucujeme oSetFit skluznici snowboardu specidlnimi vosky. Na Gistou, odmasténou skluznici rozzehlime vosk (Ize pouzit i starou zehlicku na textil, teplotu nastavte na nejnizsi stupen).
Horky vosk se vsakne do skluznice. Vrstvu vosku nechame ztuhnout a poté ji plastovou Skrabkou strhneme ze skluznice pryg, vosk tak zlistane pouze v pérech skluznice a ta je pak
dokonale hladka. Povrch mizeme jesté vykartacovat specialnim kartacem a vylestit fleecovym hadrikem. Pokud nebudete skluznici snowboardu pravidelné voskovat, bude se vam na ni
lepit a pfimrzat snih a jizda pak nebude plynula. Navoskujte snowboard i predtim, nez jej ulozite k letnimu spanku - vyhnete se tak vysychani konstrukce snowboardu pres skluznici. Pred
kazdym voskovanim je dobré odstranit stary vosk specialnim odstranovacem vosku. Voskovat Ize i pomoci tekutych vosk, které se snadno aplikuji a je mozné je mit pfi sobé pfimo na
svahu. Hrany snowboardu Ize brousit pomoci specialnich brouska, nebo mizete sviij snowhoard svefit servisnimu brusnému stroji - ten zbrousi hrany i plochu skluznice pomoci brusného
kamene v celé plode snowhoardu a odstrani tak i drobné ryhy ve skluznici. Hlubsi ryhy Ize zalit tzv. kofixovymi tyGinkami.

Chrante sviij snowboard, vazani i obuv a béhem transportu tim, ze je budete ukladat do obalu. Snowboard skladujte v suchu, nevystavujte ho pfimému slunci.

Navod na po a montaz snowhoardového vazani

Snowhoardove vazani neni samovypinacim bezpecnostnim vazanim a v disledku toho nechrani pred rozlienymi zranénimi. Dbejte na to, aby vase vazani bylo namontovano a sefizeno
vyskolenymi odborniky. PFi spravné zvolené velikosti vazani vici boté by meél stied boty protinat osu stredu vazani. V piipadeg, ze je bota vci vazani nevycentrovand, staci doladit nastaveni
posunutim patky na vazani. PFi namontovani vazani na snowboard je rovnéz dulezité, aby Spicka a pata boty ve vazani presahovala hranu snowboardu na obou stranéch stejng, coz
mUzeme nastavit pomoci dér na stfedovem disku vazani. Uhel naklonéni patni opérky Ize ménit pomoci variabilniho naklonného sroubu. Délku strapl (popruhd) upravte tak, aby stied
strapu byl pfi zapnuti boty do vazani na stfedu jazyku boty. U zubatého pasku musi pfi maximalnim utazeni zbyt par zoubku, aby pripadné $lo vazani jesté dotahnout.

PFi dotahovani sroubd pridrzujte pevné disk a rouby dotahujte do kfize. Pred kazdym pouzitim se ujistéte, ze vSechny Srouby na vazani jsou fadné dotazené. Uzivejte jen originalni rouby,
které byly pribaleny k vazani. Pred pouzitim vazani ocistéte od snéhu a ledu a vzdy zkontrolujte jeho funkénost.

Navod na pouZiti a tdrzbu snowhoardové obuvi

PFi snowboardingu pouZivejte pouze pro tento G€el uréenou snowboardovou obuv. Snowboardova bota by méla sedét presné na noze, nesmi nikde tlacit. Patu a kotnik by méla pevné
obepinat tak, aby se pata pfi jizdé nezvedala. Snowhoardové bota méa zpravidla vyjimatelnou vnitfni botitku se samostatnym zavazovanim. Pri obouvani si obujte nejdrive vnitini boticku,
pevné ji stahnéte a pak si obujte i vngjsi botu. Snowboardove hoty po pouziti Fadné vysuste, doporucujeme vyjmout vnitni boticky a susit je zvIast, nikoli véak na topeni! K udrzbg
pouzivejte pouze k tomuto Ucelu uréené prostfedky dle pouZzitého materialu.

Névod na po snowboardové helmy

Nasadte si pfilbu a pomoci upeviovaciho feminku usadte pfilbu na hlavé tak, aby vdm pohodiné a pevné sedéla na hlavé. Po zapnuti upinaciho feminku by se pfilba neméla pohybovat nijak
vyznamné vzad a vpred. Pfesvédcte se, zda vam prilba nebrani v rozhledu. Prilba je urcena vyhradné na jizdu na snowboardu a na lyzich. Nesmi se nikdy pouzivat pro jizdu na
motarizovanych dopravnich prostfedcich, pfi horolezectvi a cinnostech, kdy hrozi zahdknuti ¢i zavéseni za upeviiovaci feminek. Snowboardova prilba je konstruovana tak, aby pfi
pripadném padu absorbovala uréitou ¢ést energie. Proto v pripadé vétsiho narazu ¢i hlubsiho skrabance je tieba prilbu ihned vymeénit. Takto poskozena prilba nemize jiz dostatecne
chranit vasi hlavu pred zranénim. Taktéz po dlouhodobém [mnohaletém) pouzivani by méla byt prilba vyménéna, a to i kdyZ nebyla nijak poskozena. Kontroluj prilbu pravidelng na viditelné
vady a také zda nechyhi ngjake jeji casti

Pro ogisténi pouzivej jen vodu, jemné mydlo a mékky hadfik. Ochranny vliv této prilby mize byt snizen pouzitim laku, Eisticich prostredkd, chemikalii a pod. Prilba nesmi byt vystavena vysi
teploté nez 62°C. Pozor - takovéto teploty dosahuiji za sluneéného dne i prostory uvnitf automohilu! Nektera zranéni jsou nevyhnutelna a zcela nezavisla na tom, jakou prilbu nosite.

Helmy na snowhoard musi splfovat pfisné normy - certifikace CPSC, ASTM F 2040 a EN 1077.

Navod na po a udrzbu snowhoardovych br
Snowhoardove bryle jsou urceny pouze na lyzovani a snowhoarding. Nesmi byt pouzivany jako ochranné bryle proti padu &i nérazu, chrani pouze pred vétrem, snéhem, vihkosti a sluneénim
zérenim. Tyto bryle se nesmgji pouzivat pro fizeni motorovych vozidel.

Skla bryli ocistéte tak, Ze je opatrné vyjmete z rdamecku a omyjete mydlem pod tekouci vodou. Sklo po umyti nechte oschnout. Nepouzivejte zadné chemické nebo jing Cistici prostredky.
Pokud je vnitni strana skel vihka, jeji povrch zmekne a je nachylny na poskrabani, proto je neotirejte a nechte je pfi pokojové teploté oschnout! Nepokladejte bryle skly dold, predejdete
Jjejich poskrabani. Bryle skladujte v ochranném obalu na suchém misté a nevystavuijte je teploté vyssi nez 50° C. Pozor - takovéto teploty dosahuiji za sluneéného dne i prostory uvnit?
automobilu!

Navod na pouziti a udrzbu chraniéd
Pro jizdu na snowhoardu se vzdy vybavte chranicem, a to hlavné chranicem patefe (neboli patefakem), pripadné ochrannymi Sortkami. Pred pouzitim se ujistéte, Ze jste zvolili spravnou
velikost chranice. Ten musi pokryvat celou st téla, ktera vyzaduje ochranu. Chrani¢ umistéte co nejbliz télu a nastavte popruhy tak, aby chranic sedél pevné na svém misté bez pohybu,
skfipnuti nebo treni.

Chrénige poskytuji ochranu proti zranénim pfi padech a narazech. Po kazdém padu je tfeba prezkoudet, zda je chrani¢ v pofadku a jeho funkce neni omezena! V pfipade, Ze je poskozen,
musi byt vyménén. Ugelem chrénice je omezit silu pfenesenou z Gderu nebo padu na prekazku. Chranit patefe se ohyba v oblouku dopfedu i dozadu - nadmérné tuhy chranié by mohl
prenést silu zplisobenou padem ¢i tderem mimo chrénénou oblast, zejména do krku. Nadmérné krouceni a ohybani chranie muze vést k omezeni jeho ochranné funkce. Chrénice neperte,
nemacejte - necistoty odstrarite vihkym kouskem latky.

Chranice na snowboard musf spliiovat pfisné narmy - certifikace EN 1621/2 a EN 1621/1.

Navod na pouZiti a udrzbu snowboardového obleceni

Oblegeni na snowboard je technického charakteru, jde o funkéni odév, ktery nepromoka a zarover je prodysny. Tyto vlastnosti umoZiuje membrana pod svrchni vrstvou, které propousti
molekuly pary a zabranuje pFistupu vody. Svrchni vrstva byva oSetfena impregnaci, které odpuzuje kapky vody z povrchu tkaniny.

Mira vodopropustnosti je uréena vyskou vodniho sloupce (byva uveden v mm, napr. 10 000 mm), prodySnost se uvadi v jednotkach g/m?®/24h [napr. 10 000 g, tedy 10 litrd odpafi
membrana o plose 1 m* za 24 h).

Aby svrchni odév fungoval tak jak m4, doporugujeme pouzivat funkéni pradio - zasada tfi vrstev:

. transportni vrstva odvadi vihkost z povrchu téla, neabsorbuje vihkost

. izolagni vrstva - neabsorbuje vihkost, patfi sem veskeré fleecové obleceni rozdilnych gramazi a povrchovych Gprav

. ochranna svrchni vrstva - vodéodolna a prodysna.

Doporucujeme prat snowhoardové obleceni co nejméné, pri kazdém prani dochazi k Eastecné ztraté funkénich viastnosti. Neni-li zbyti, je dobré na prani pouzit specialni praci emulzi, kterd
neobsahuje fosfaty, bélici &i zmékeovaci prisady a ving. Pfi prani v pracce je tieba odstranit vse, co by mohlo materidl mechanicky poskodit - pozor na zapomenuteé véci v kapsach, suché
zipy zapnéte, aby povrch neposkrabaly. Obleceni pfed pranim nenaméacejte, nepredpirejte, po prani nezdimejte, suste v zavésu (nikdy ne v suicce). PFi prani a tdrzbé obleceni se fidte vzdy
symboly uvedenymi na rubu obleceni! Do snowboardovych bot pouzivejte specialni panozky s vysokym froté na holeni, paté a Spicce, které chrani pred otlaky.

Navod na po a udrzbu snowhoardovych rukavic

Snowhoardové rukavice by mély sedét presné na ruce, nemély by hyt ani prilis velké ani pfili§ tésné. Rukavice chrani pred chladem, snéhem a destém. UvnitF rukavice nékdy byva zpravidla
vnitfni fleecova viozka, kterou je dobreé pfi suseni vyjmout. Rukavice nesuste nikdy pfimo na topeni! Pro Gdrzbu plati stejna pravidla jako pro Gdrzbu snowboardového obleceni, v pripadée
kozenych rukavic pak obecné zasady pro udrzbu kozenych materiall. Vzdy se fidte symboly na vyrobku.

Udrzba konfekéniho textilu
PFi prani, €isténi, sueni, zehleni a dalsi manipulaci dbejte vzdy pokyn( dle symbolli pro oSetfovani a Gdrzbu textilif uvedenych na etikete pfimo u vyrobku.

Udrzba sportovni a vychazkové obuvi
K udrzbé pouzivejte pouze k tomuto Gcelu urcené prostiedky dle pouzitého materidlu (informace o materidlech ziskate pomoci piktogram(i na boté).

Ostatni navody (které nejsou soucasti baleni) mazete najit na: https:/www.snowboard-zezula.cz/navod

SNOWBOAR D SNOWBOARD ZEZULA sr.o. Prodejna SNOWBOARD ZEZULA:

Palackého ti. 3078/170, 612 00 Brno Palackého tf. 170, Brno - Krélovo Pole, 612 00

2 E ZUl A IC0: 26947439 tel.: +420 516 777 011 | info@snowhoard-zezula.cz
DIC: CZ26947439 www.snowboard-zezula.cz
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